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Английское слово "буллинг" (buiiying, от 

 bully  - хулиган, драчун) обозначает
запугивание, физической или
психологическтй террор, направленный
на то, чтобы вызвать у другого страх и тем
самым подчинить его себе"

Классическое определение, предложенное
Д.Олвеусом: «Ученик подвергается

буллингу или является жертвой, когда
он или она становятся целью

неоднократных и периодических
негативных действий со стороны
одного или нескольких учеников»

БУЛЛИНГ.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

БУЛЛИНГ «Телефон доверия» Главного
управления МЧС России по
Томской области: 69-99-99 —

круглосуточный.




Дети онлайн | Линия помощи
(предотвращение опасности или
негативной ситуации во время
пользования Интернетом или

мобильной связью (виртуальное
преследование, домогательство,

грубость, шантаж, мошенничество,

несанкционированный доступ к
ПК, нежелательный контент и т.д.),

консультирование родителей и
педагогов по теме безопасного
использования Интернета и
мобильной связи детьми): 

8 800 25-000-15 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
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ГОВОРИТЬ об этом.

Не быть одному или одной.

Постарайся найти людей,

которые могу тебя
поддержать.

Дай понять, что такое
поведение с тобой не
приемлемо.

Не вини себя в сложившийся
ситуации. 

Сообщить: родителям, куратору,

психологу, администрации
техникума. 

Тебе понадобится помощь.
ПОМНИ! ЕСТЬ
ЮРИДИЧЕСКАЯ

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ЗА ТРАВЛЮ

ЧТО ДЕЛАТЬ,

ЕСЛИ БУЛЛЯТ В
ТЕХНИКУМЕ?

Общероссийский детский телефон
доверия для детей и подростков 8-

800-2000-122




Интернет-служба экстренной-

психологической помощи МЧС
России: psi/mchs.gov.ru 

Горячая линия: +7 - 945-989-50-50

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ


